Reiseleistungen:

* Flughafentransfer zum und vom
Hotel in Budapest

« Stadtplan von Budapest

* Budapest-Informationen

* Benutzung der Bade- und Sauna-
landschaften (nédhere Beschrei-
bung bei den Kurh&usern)

* Leih-Bademantel im Zimmer

* Kurtaxe (4 %) immer inklusive

 City & Wellness
Stadtetour mit 0. g. Leistungen
plus Zusatzleistungen (siehe
Kasten rechts unten)

* Kuren & Wellness
Ubernachtungen wochenweise
im gebuchten Kurhaus mit Halb-
pension, Kurpaket nach Wahl

Flige:

Den ginstigsten Flug nach Buda-
pest vermitteln wir Ihnen gerne
zum jeweiligen Tagespreis gegen
ein Buchungsentgelt von 30,- €.

Entdecken Sie Budapest — eine
pulsierende, aufregende Metropole
und zugleich eine der romantisch-
sten Stadte der Welt — die "Perle
der Donau" und das "Paris des
Ostens". Die Donau flieBt mitten
durch das Herz der Hauptstadt
Ungarns und bietet ein traumhaftes
Panorama von ihren beleuchteten
Brucken und dem préchtigen Bu-
daer Palast aus. Lassen Sie sich
von einem Marchen (ber zwei Stad-
te verzaubern: Buda ist ein Ort der

Wellness & Kuren

in Budapest

Hauptstadt der Thermalquellen

sanft geschwungenen Hugel und
schattigen Walder, wahrend das
pulsierende Pest den Lowenanteil
an Geschaften, Restaurants und
Cafés sein Eigen nennt. Mit sei-
nem reichen kulturellen Erbe und
lebendigen Gesellschaftsleben bie-
tet Budapest eine ganze Menge.
Hier wird Ihnen nicht langweilig.
Ein idealer Ort fur Unterhaltung
und Entspannung als auch fur Well-
ness und Kuren.

In Budapest existieren eine lange
Geschichte und moderne Kultur
eintrachtig nebeneinander. Erkun-
den Sie die romischen Ruinen,
kunstvoll verzierte gotische Kir-
chen, breite an Paris erinnernde
Boulevards und Jugendstilpalaste
mit ihren farbenprachtigen Motiven.
Bewundern Sie die atemberauben-
den Sehenswirdigkeiten wie Euro-
pas grofites Parlamentsgebaude
und grofite Synagoge. Machen Sie
eine Zeitreise in das Burgviertel mit

seinen malerischen Gassen und
mittelalterlichen Bastionen, schau-
en Sie sich die Kunstwerke und
historischen Ausstellungsstiicke im
Konigspalast an, bestaunen Sie
das farbenprachtige Interieur der
Matthiaskirche und genieRen Sie
den grandiosen Ausblick uber die
Donau. Erleben Sie eine Vorstel-
lung in der prachtvollen Staatsoper
und kehren Sie ein zu einem herr-
lichen Stiick Torte in einem traditio-
nellen Café.

City & Wellness

3 x U/Frithstiicksbuffet

1 x Massage

1 x Abend- o. Mittagessen

ab nur

199-€

—— per Flug oder mit Héviz kombinierbar

Spriihend vor Energie und reich an
Kultur bietet Budapest ausgezeich-
nete Restaurants sowie fantastische
Einkaufs- und Unterhaltungsmdog-
lichkeiten in Hille und Fille. Lassen
Sie sich die ausgezeichneten tradi-
tionellen Speisen im Restaurant
Gundel, dem Inbegriff eines stilvol-
len Abendessens und der Haute
Cuisine, auf der Zunge zergehen.
Spazieren Sie in der FuRBgangerzo-

Hauptstadt der Bader
Entscheiden Sie sich fur die Haupt-
stadt der Bader, eine Stadtereise,
die auch Ihre Wehwehchen lindert.
Erstaunliche 80 natirliche Ther-
malquellen entspringen in und um
Budapest und speisen ein Dutzend
Bader mit ihrem mineralreichen
Wasser. GenieRen Sie das wohlig
warme Eintauchen ins Wasser und
nutzen Sie seine Heilkraft aus.
Bekannte offentliche Bader sind
das Széchenyi-, Gellért- und das
Lukéacs-Bad.

Buchen Sie eines unserer Ver-
tragshotels und lassen Sie sich ein
paar Tage verwdhnen! Fur Kuren
und Wellness finden Sie hier alles
unter einem Dach. Das naturliche
Thermal-Heilwasser kommt aus den
Quellen der Margareteninsel.

Die Hotels liegen in der Néhe des
Stadtzentrums mit guten Anbindun-
gen an das offentliche Verkehrsnetz.
Vom “Helia” ist es nicht weit zur U-
Bahn und von der Margareteninsel
fahrt ein Bus vom Hotel zur U-Bahn.

ne, schauen Sie sich die kleinen
Geschafte in den umliegenden Gas-
sen an und besuchen Sie die histo-
rischen Markthallen. Machen Sie
eine romantische Kreuzfahrt ins
malerische Donauknie und besu-
chen Sie die schonen Stadte Vise-
grad und Esztergom. Die abendli-
che Donau-Schifffahrt in Budapest
ist ein Muss: Sie erleben ein un-
glaublich schénes Panorama.

Indikationen fur Kuren: Rheuma-
tische Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, rheumatoide Ar-
thritis (auBer in der akuten Phase),
Osteoarthritis bei Wirbelsaule und
Gelenken, Gicht, Polyarthritis, anky-
losische Spondylarthritis, Diskopa-
thie, Tenosynovitis, Rickenschmer-
zen, Schulterschmerzen, statische
Gleichgewichtsstérung, Nachbe-
handlungen nach Verletzungen oder
nach Operationen der Gelenke und
der Wirbelséule, Fibromyalgie, Er-
schopfung, Katarrh der Atemwege,
chronische peripherische Kreislauf-
storungen, Nervstorungen, geriatri-
sche Regeneration.

Kontraindikationen: Infektiose
Erkrankungen, bésartige Tumore,
Leukamie, ernste Félle von Anamie
und Hamophilie, akute Thrombose
und Thrombophlebitis, Bronchial-
asthma, Hyperthyreoidismus, Fie-
ber, Schwangerschaft, Endometrio-
se, Inkontinenz, bestimmte Hauter-
krankungen, Epilepsie, autoimmu-
ne Krankheiten.

City & Wellness

02.01.-31.03.12 | 01.04. - 26.04.12 | 27.04. - 16.06.12 | 14.10. - 31.10.12

DHSR Helia 17.06. - 30.08.12 | 31.08. - 13.10.12

Paketpreis pro

Person in Euro Dz Ez+| DZ EZ+| DZ EZ+ Dz EZ+
3-Né&chte-Paket 199 67 232 81 265 111 232 81

Verlanger.-Tag UF 35 28 39 27 50 37 39 27

Das Paket beinhaltet die allgem. Reiseleistungen (s. Kasten links), 3 x Ubernach-
tung/Friihstiicksbuffet, 1 x Mittag- oder Abendessen, 1 x Behandlung (z. B. Mas-
sage). Preise nicht giiltig 26.07. - 29.07.12 (Formel 1 im Budapest).




Danubius Hotels in Budapest

***x* Health Spa Resort Helia

Health Spa Resort Helia liegt am
Ufer der Donau mit Blick auf die
Budaer Berge und die Margareten-
insel (Margitsziget). Das Hotel
wurde 1990 erdffnet und zuletzt
2007 renoviert. Es verfligt Uber ein
exzellentes Health Spa, eine grof3-
zligig angelegte Wasserwelt und
bietet zahlreiche therapeutische
und Wellness-Services.

Die 262 Zimmer und Suiten verfu-
gen uber ein eigenes Bad, indivi-
duell regelbare Klimaanlage, Sat-TV,
kabelloser Internetzugang, Direkt-
wabhltelefon, Minibar, Kaffee- und
Teezubereitungsmaglichkeit, Safe,
Haarfon und Bademantel.

Das Restaurant bietet
Spezialitaten der ungari-
schen und der internatio-
nalen Kiiche, aber auch
Diat-Ments. Coffee Shops

in der Lobby und am Pool.

GroRe Wasserwelt mit
folgenden Einrichtungen:
Indoor-Swimmingpool
(17,5x 7,8 m, 26-28°C),
Thermalbad (7,8 x 5,3 m,
32-34°C, 5,3 x 3,1 m, 36-
38°C), Whirlpool, Dampf-
bad, Sauna, Infra-Sauna, Solarium
(Gebihr), Sonnenterrasse.

Kuren: Balneo-, Hydro-, Physio- und
Elektrotherapie, versch. Packungen,
Inhalation, Sauerstofftherapie, Neu-
rologie, Wirbelsaulenklinik u. a. m.

**xkes Grand Hotel Margitsziget

Hotelleistungen (Basis ohne Kur):

« wochentlicher Aufenthalt mit
Frihstticksbuffet u. Abendessen

 wechselndes Fitnessprogramm

« 1x wochentl. Kaffee u. Kuchen

* 1x Obstkorb im Zimmer

Kurpakete sind variabel zubuchbar

In allen Kurpaketen ist enthalten:

* kurérztliche Konsultationen

« Erstellung des Therapieplans
mit traditionellen Behandlungen

Badekur (1 Woche):

* 6 Anwend.ab 01.04. € 98-

Badekur plus (1 0. 2 Wochen):

* 10 Anwend. ab 01.04. € 149,-

Komplette Kur (2 0. 3 Wochen):

* 30 Anwend. ab 01.04. € 380,—

SuperSpar Kur (3 Wochen)

« 45 traditionelle Anwendungen
bereits im Tabellenpreis enthalten

Das Danubius Grand Hotel Margit-
sziget liegt auf der idyllischen Mar-
gareteninsel (Margitsziget) - dem
grinen Herzen der Stadt - inmitten
der Donau. Nur Minuten vom Zen-
trum der ungarischen Hauptstadt
entfernt ist die Margareteninsel eine
Insel der Ruhe und Entspannung -
ein Uber 4 km langer geschitzter
botanischer Park mit alten Baumen.
Autofrei - Anreise zum Hotel moglich.

Das Hotel ist ein Reprasentant der
Danubius Classic Collection, einem
Markenzeichen, das fur einzigarti-
ges Ambiente, hdchste Qualitat
und hervorragenden Service steht.
Das 1873 erbaute Hotel reflektiert

die Atmosphéare der
Jahrhundertwende, ohne
aber den Komfort moder-
nen Lebens einzubiiRen.

& Das Széchenyi Restau-
| rant mit seiner Garten-
terrasse, die direkt in
den Park fuhrt, bietet
Spezialitaten der ungari-
schen und der internatio-
nalen Kiiche sowie Diat-
Mahlzeiten. Abends oft
typische Zigeunermusik.
Begonia Café und Terrasse, Bras-
serie und Victoria Drink Bar.

Alle 164 Zimmer verfugen uber
Bad/WC, individuell regelbare Kli-
maanlage, Sat-TV, Pay-TV, drahtlo-
ses Internet, Direktwahl-Telefon,
Safe, Minibar und Mdglichkeiten
zum Kaffee- und Teekochen.

Durch einen beheizten unterirdi-
schen Korridor erreichen Sie die
Therapie und Einrichtungen im
benachbarten Danubius Health
Spa Resort Margitsziget.

Das moderne Danubius Health Spa
Resort Margitsziget liegt in direkter
Nachbarschaft zum Grand Hotel auf
der ruhigen Margareteninsel. Das
Hotel wurde in jungster Zeit voll-
standig renoviert und beherbergt
eines der Spitzen-Heilbader Euro-
pas mit vielen Kur-, Wellness- und
Fitnesseinrichtungen.

Restaurant, Coffee-Shop mit Ter-
rasse und Bars. Alle Mahlzeiten in
Buffetform.

267 komfortable, klimatisierte Zim-
mer, Studios und Suiten mit Balkon,
Sat-TV, Safe, Minibar, Haarfén und
Bademantel sind vorhanden.

\ollsténdige Kuren méglich!
Bitte fragen Sie Ihre Krankenkasse
\ nach einem Zuschuss.

**xkos Heglth Spa Resort Margitsziget

Wasserwelt: Thermalbad
(8 x 8 m, 37-38°C), Innen-
(8,5 x 21 m, 26-27°C)
und AuBenschwimmbad
(4,5x8,6 m, 26-27°C), Er-
lebnisbad (8 x 4,6 m, 32-
34°C) u. (8 x5m, 34 °C),
Thermalbad mit medizi-
nischer Gymnastik (4 x
6,5 m, 30-32°C), Sauna,
Infrasauna, Dampfbad,
Aromakabine, Solarium
< (Gehbiihr), Sonnenterrasse.
Premier-Fitnesstraining auf 400 m2.
Kuren: Balneo-, Hydro-, Mechano-,
Magneto- u. Elektrotherapie, versch.
Packungen, Inhalation, Sauerstoff-
therapie, Kardiozentrum u. a. m.

Grand Hotel & DHSR Margitsziget

Hotelleistungen (Basis ohne Kur):

+ wdchentlicher Aufenthalt mit
Frihstiicks- und Abendbuffet

* 1x BegriiBungscocktail

¢ 1x wdchentl. Kaffee u. Kuchen

* wechselndes Fitnessprogramm

Kurpakete sind variabel zubuchbar

In allen Kurpaketen ist enthalten:

* kurdrztliche Konsultationen

« Erstellung des Therapieplans
mit traditionellen Behandlungen

Badekur (1 Woche):

* 6 Anwend.ab 01.04. € 120,-

Badekur plus (1 o. 2 Wochen):

+ 10 Anwend. ab 01.04. € 170,—

Komplette Kur (2 0. 3 Wochen):

* 30 Anwend. ab 01.04. € 420,

SuperSpar Kur (3 Wochen)

* 45 traditionelle Anwendungen
bereits im Tabellenpreis enthalten

DHSR Helia 02.01.- 31.03.12 | 01.04. - 26.04.12 | 27.04. - 16.06.12 Grand Hotel 02.01.- 31.03.12 | 01.04. - 26.04.12 | 27.04. - 16.06.12 DHSR Margitsziget | 02.01. - 31.03.12 | 01.04. - 26.04.12 | 27.04. - 16.06.12

Kuren & Wellness 17.06. - 30.08.12 | 31.08. - 13.10.12| 01.11. - 28.12.12 Kuren & Wellness 17.06.- 30.08.12 | 31.08.- 13.10.12 | 01.11. - 28.12.12 Kuren & Wellness 17.06. - 30.08.12 | 31.08. - 13.10.12 | 01.11. - 28.12.12
Basispreise 14.10. - 31.10.12 02.01.- 31.03.13 Basispreise 14.10.-31.10.12 02.01.-31.03.13 Basispreise 14.10.- 31.10.12 02.01. - 31.03.13
pro Pers. in Euro Dz EZ+ Dz EZ+ Dz EZ+ Dz EZ+ pro Pers. in Euro Dz EZ+ Dz EZ+ Dz EZ+ Dz EZ+ pro Pers. in Euro Dz EZ+ Dz EZ+ Dz EZ+ Dz EZ+
1 Woche/HP 428 88 521 171 603 206 487 96 1 Woche/HP 464 88 523 147 552 177 464 88 1 Woche/HP 464 88 523 147 552 177 464 88

2 Wochen/HP 781 0 967 343 | 1.131 412 898 96 2 Wochen/HP 876 0 993 294 | 1.052 353 876 0 2 Wochen/HP 876 0 993 294 | 1.052 353 876 0

3 Wochen/HP 1.134 0 | 1.413 515 | 1.659 618 | 1.310 144 3 Wochen/HP 1.288 0 | 1437 433 | 1.524 520 | 1.265 0 3 Wochen/HP 1.288 0 | 1437 433 | 1.524 520 | 1.265 0

3 Wo. SuperS-Kur | 1.491 0 | 1.815 465 | 1.962 529 | 1.662 124 3 Wo. SuperS-Kur | 1.702 0 | 1.915 417 | 1.997 501 | 1.748 0 3 Wo. SuperS-Kur | 1.702 0 | 1.915 417 | 1.997 501 | 1.748 0

Sparen! 10% ErmaRigung auf o. a. Kurpakete 01.11.12 - 31.03.13 Sparen! 10% ErméRigung auf o. a. Kurpakete 01.11.12 - 31.03.13 Sparen! 10% Erméfigung auf o. a. Kurpakete 01.11.12 - 31.03.13

04164 /48 11 . www.kur-reisen.de
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Reiseleistungen: [
 Kréger %% Bus First-Class
* Hin- und Ruckreise tagsuber
- Abfahrten Freitagmorgen

z.B. ab Hamburg Stid 7:00 Uhr
- Ubernachtung im Raum Linz
- an/ab Kurorte am Samstag
- Ubernachtung im Raum Linz
- Ruckkunft Sonntagabend

z.B. an Hamburg ca. 19:00 Uhr
nach beliebig langem Aufenthalt
Mindestteilnehmer 15 Personen
2 Zwischenubernachtungen mit
Fruhstlicksbuffet u. Abendessen
im %% Hotel im Raum Linz,
Zimmer mit Dusche o. Bad/WC
Flugreise/Hoteltransfer anstatt
Busreise maglich (siehe rechts)
Ubernachtungen wochenweise
im gebuchten Kurhaus mit HP
Kurpaket nach Wahl, Benutzung
der Badelandschaften (néhere
Beschreibung und weitere Lei-
stungen bei den Kurhausern)
Krdger-Reisen Vorteils-Karte mit
verschiedenen Ermafiiigungen
in Héviz z. B. fiir Ausfliige, in vie-
len Geschéften und in der Zahn-
klinik bei Anmeldung durch uns.
Sprechstunden in den Hotels
und Betreuung durch unsere
eigene Reiseleitung in Héviz
Kroger-Informations- und Betreu-
ungshiiro im Zentrum von Héviz
Kurtaxe ca. 1,70 € pro Nacht/Pers.
(ab 18 Jahre) im Hotel zahlbar.

Unsere Kurhauser

haben alle eigene therapeutische
Abteilungen und bieten lhnen kom-
plette Heilkuren mit arztlicher Kon-
sultation bzw. Kontrolle und vom
Kurarzt verordnete Anwendungen.
Alles unter einem Dach, fur Be-
handlungen brauchen Sie das
Haus nicht zu verlassen. Kurérzte
und Personal sprechen mehr oder
weniger gut deutsch. Behinderten-
gerechte Zimmer sind nur auf
besondere Reservierung moglich.

.\

Kuren in I-levuz Ve

. Ungarns bekanntestem Thermalbad

Nahe dem Nordwestzipfel des Plat-
tensees (Balaton), in einer groRRar-
tigen ungarischen Landschaft (110
— 150 m u. M.), liegt das bekannte
Heilbad Héviz mit seinem natir-
lichen Thermalsee. Die Wasser-
temperatur dieses groften und heil-
kréftigsten Warmwassersees Euro-
pas betragt im Sommer 33-35 °C
und im mittelméaRig strengen Win-
ter noch ca. 23-26 °C. Sein Was-
ser ist schwefelhaltig und sehr
reich an sonstigen Mineralstoffen.

Durch den warmen See, die Luft
und das milde Klima wurde Héviz
gerade auch im Winterhalbjahr zu
einem beliebten Heilbad.

Der Torfschlamm vom Seeboden
mit dem heilenden Radon eignet
sich ausgezeichnet fur Gelenk- und
Muskelpackungen, erleichtert und
erhoht den Stoffwechsel, belebt die
Drusenwirkung, beruhigt das Ner-
vensystem, beeinflusst heilsam die
Zellfunktionen und wirkt schmerz-
lindernd.

7 04164/48 11

Die Hévizer Kur

Behandelt werden in erster Linie
rheumatische und bewegungsorga-
nische Krankheiten sowie Unfall-
Nachbehandlungen. Alle Arten von
Arthritiden und Arthrosen reagie-
ren sehr ginstig, unabhéngig
davon, ob die Krankheit in den
Gelenken der Gliedmal3en oder in
der Wirbels&ule auftritt.

Heilanzeigen: Alle degenerativen
Verschleif3- und Verkalkungsformen.
Entziindliche Gelenks- und Wirbel-
séaulenerkrankungen. Bindegewebs-
rheuma. Hautkrankheiten. Nachbe-
handlung von Briichen, Unfallver-
letzungen und Operationen am
Bewegungsapparat, an Gelenk-
und Knorpelscheiben.

Beispiele der Behandlungen: Bal-
neo-, Hydro-, Mechano-, Elektro-
und Magnetfeldtherapie, Thermal-
bader, verschiedene Schlamm-
und Kurpackungen, Massagen,
Unterwassermassagen, Heilgym-
nastik.

Indikationen

Erkrankungen der Bewegungsor-
gane (Ausnahme: akute Entzln-
dungen), Gelenke und Muskeln.
Arthrose, chronische Polyarthritis,
Spondylose, Spondylarthritis, Dis-
kopathie, Nervenentziindungen,
Kreislaufstérungen, Bewegungs-
hemmungen (auf Knochenerkran-
kungen entstanden), Gicht, Stoff-
wechselerkrankungen der Bewe-
gungsorgane.

Kontraindikationen
Infektionskrankheiten, bosartige Ge-
schwilste, Kreislaufstérungen in-
folge von Herzinsuffizienz, Bronchial-
asthma, Thrombose, Thrombophle-
bitis, schwere Anamie, Leukamie,
Hamophilie, Hyperthyeose, schwe-
re Stérungen des Koronarkreislau-
fes, Schwangerschatft, Parkinson.

Falls Sie eine Krankheit der Kon-
traindikationen haben, wird vom
behandelnden Facharzt (ohne
Preisnachlass) begrenzt, welche
und wie viele Behandlungen Sie
machen durfen.

Busreisen nach Ungarn — Bad Héviz,
Bad Sarvar und Bad Zalakaros
Abfahrten Freitag — Ruckkunft Sonntag
mit je einer Zwischentbernachtungen inkl. HP
Alle in den jeweiligen Preistabellen der Hotels angegebenen Preise schlie-
f3en die Hin- und Ruckreise im Fernreisebus ein (siehe Reiseleistungen links).
Modernste Setra-Busse u. erfahrene Fahrer bieten lhnen Komfort und Sicherheit.
Bei Ubergreifenden Saisonzeiten wird der entsprechende Mischpreis berechnet.
Uber die Kur wird auf Wunsch in den Kurhausern/Hotels eine ausfiihrliche
Bestéatigung der geleisteten Behandlungen fiir Ihre Krankenkasse ausgestellt.

Ihre Bus-Abfahrten und Aufenthaltsmoglichkeiten:

Abfahrt | Aufenthalt | Abfahrt | Aufenthalt | Abfahrt | Aufenthalt
Freitag | inWochen | Freitag | inWochen | Freitag | in Wochen
27.01.12 2 25.05.12 |1 2 4 | 240812 |1 3
10.02.12 3 01.06.12 | 1 3 31.08.12 2 4
02.03.12 2 08.06.12 2 4 | 14.09.12 23
16.03.12 3 22.06.12 2 28.09.12 | 1 3
06.04.12 2 4 | 06.07.12 3 05.10.12 2
20.04.12 2 27.07.12 2 4 | 19.10.12 3
04.05.12 3 4 | 10.08.12 23 09.11.12 2

Unser Angebot fur Selbstfahrer und

Bd e =
i—'—'-'&_ ﬂ Flugreisende (auBer Charterflug):

330,— € Nachlass pro Person vom Reisepreis (die Busfahrt nach Ungarn
mit den beiden Zwischeniibernachtungen entféllt, EZ-Erstattung 33,- €).

Vermittlung Lufthansa-Charterflug direkt nach Sarmellék/Héviz

Samstags ab 03.03. 14-tdgig und | 03.03.- 31.03.12 | 14.04. - 30.06.12
ab 14.04. wochentlich bis 10.11.12 | 07.07. - 18.08.12 | 25.08. - 20.10.12
Basispreise It. Hotel-Preistabellen | 27.10. - 03.11.12
ab / an Hamburg oder Frankfurt | Abschlag 42,— €

ab / an Berlin Abschlag 128,— € | Abschlag 42,— €
ab / an Dusseldorf Abschlag 84,— €| Abschlag 42,— €

Flugvermittlung von anderen Orten oder im Winter nach Wien / Budapest
Die Flugpreise sind variabel. Wir berechnen lhnen den jeweiligen Tagespreis
(bitte erfragen) fur den Hin- und Rickflug plus 30,— € Buchungsentgelt.
Hoteltransfer nach Héviz und zuriick ab 80,— € pro Person.

Gerne vermitteln wir Ihnen den fir Sie idealen Flug mit Hotel-Transfer!
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Klassische Kurhauser in Bad Heéviz

BM Kur-Sanatorium

Kur-Leistungen:

Halbpension mit Meniiwahl und
Friihstlicksbuffet. Thermalbad-,
Schwimmbad- und Saunabenut-
zung, Bademantel-Service. Kur-
taxe extra (s. Reiseleistungen).

Kurpakete (im Preis enthalten)
kurérztliche Konsultationen und
Erstellung des Therapieplans:

Schnupperkur (1 Woche)
» 10 Anwendungen
* 3 x Solariumbenutzung

Grof3e Heilkur (2 Wochen)
* 24 Anwendungen
* 7 x Solariumbenutzung

Vollkur (3 Wochen)
* 36 Anwendungen
* 10 x Solariumbenutzung

Sonderaktion

» 10 Anwendungen (1 Woche)
» 20 Anwendungen (2 Wochen)
* 30 Anwendungen (3 Wochen)

Das BM Kur-Sanatorium
liegt zentral in Héviz in
einem schdnen Garten-
park. Zum Thermalsee
sind es ca. 400 m. Das
Sanatorium ist nicht wie
ein Hotel klassifiziert.
Alle 107 Zimmer entspre-
chen aber dem guten 3-
Sterne-Komfort und sind
mit Dusche/WC, Kabel-
TV, Direktwahltelefon u.
Kihlschrank ausgestat-
tet. Die Mehrzahl der Zimmer ver-
fugt Uber einen Balkon (Zuschlag
siehe Tabelle).

Die Kiiche bietet Ihnen herkémmli-
che Gerichte und Schonkost bei
Mentwahl. Rauchen nicht ge-
stattet. Kiosk/Café in der Halle,

alkoholische Getranke nur im Gar-
tenpavillon. Bewachter Parkplatz.

Frisier- u. Kosmetiksalon mit Pedi-
kire und Manikiire. Zahnarztpraxis
im Haus. Weitere Dienstleistungen:
FuBreflexzonen- und Lavastein-
massage, Salzkabine, PMT Anti-
stress-Behandlung.

Die eigene, ausgezeichnet ausge-
ristete therapeutische Abteilung
bietet Ihnen die traditionelle Hévi-
zer Kur mit Uber 40 verschiedenen
Behandlungsmdglichkeiten: darun-
ter Elektro- und Balneotherapien,
verschiedene Packungen, Heilgym-
nastik und Massagen. Durchge-
hender Schwesterndienst. Eigene
Schwimmbhalle (Schwimmbad 23 x
13 m) mit Thermalbecken (12 x 4 m).
Fitnessraum und Solarium.

*xxx Hotel Spa Héviz

Schon allein die Lage macht das
Kurhotel empfehlenswert: Es liegt
als einziges im Hévizer Kurpark in
unmittelbarer Néhe des einzigarti-
gen Thermal-Heilsees.

Fur Ihren Gesundheitsurlaub bietet
lhnen das Hotel Spa Héviz mit sei-
nem 4-Sterne-Komfort ein gemiitli-
ches Zuhause. Alle 54 Nichtrau-
cher-Zimmer mit Klimaanlage sind
ausgestattet mit Fernseher, Mini-
bar, Telefon, Dusche/Badewanne
und Zimmersafe, Bademantel und
Haarfon. Spezielle Zimmer fir be-
hinderte Géste auf Anfrage.

In der Therapieabteilung des
Hotels wird hauptsachlich die kom-
plexe traditionelle Heilkur von
Héviz, die in erster Linie gegen

Rheuma- und bewegungsorgani-
sche Krankheiten empfohlen ist,
angewendet. Andere Dienstleistun-
gen im Hotel: Thermalbad mit Whirl-
pool, Sauna, heilkraftige und erfri-
schende Massagen, Kosmetik und
Solarium.

Das Restaurant bietet lhnen unga-
rische und internationale Gerichte,
Kaffeespezialitaten, Kuchen und
Eisbecher. Auf Wunsch besteht die
Méglichkeit zur Zusammenstellung
einer individuellen Diat mit Hilfe der
Diatetikerin.

BM Kur-Sanatorium

* Reisepreise inklusive Kur pro Person in Euro |14.01. - 03.03.12 | 07.07. - 18.08.12
* Busreise inklusive, Termine, Direktflug mit
Hoteltransfer oder PKW-Anreise siehe Seite 6 Dz Ez+| DZ Ez+

Sonderaktion |03.03.-07.04.12 | 07.04. - 28.04.12 | 28.04.- 07.07.12 | 27.10. - 22.12.12

Dz

18.08.-27.10.12

EZ+ Dz EZ+ Dz EZ+

10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flugreise
17-Tage-Busreise / 15-Tage-Flugreise
24-Tage-Busreise / 22-Tage-Flugreise

732 33 799 100
998 33 | 1.171 166
1317 33 | 1.637 233

1.251
1.677

100 872 100 732 100
166 | 1.291 166 | 1.105 166
233 | 1.737 233 | 1.477 233

Balkonzuschlag 20 € pro Person und Woche. EZ mit Zuschlag sind DZ zur Alleinbenutzung. Begleitperson ohne Kur auf Anfrage.

Kur-Leistungen:

Halbpension mit Mentwahl| und
Fruhstiicksbuffet. Thermalbad-,
Whirlpool- u. Saunabenutzung.
Bademantel-Service und taglich
eine See-Eintrittskarte (3 Stun-
den). Kurtaxe extra (siehe Rei-
seleistungen).

Kurpakete (im Preis enthalten)
kurarztliche Konsultationen und
Erstellung des Therapieplans:
Kleine Heilkur (1 Woche)

10 Anwendungen

GrofRe Heilkur (2 Wochen)

« 20 Anwendungen

Vollkur (3 Wochen)
» 30 Anwendungen

Begleitpers. ohne Kur auf Anfrage

Hotel Spa Héviz

* Busreise inkl. « Direktflug mit Hotel-
transfer oder PKW-Anreise s. S. 6

07.01.-03.03.12 | 03.03. - 14.04.12 | 14.04. - 06.10.12
* Reisepreise inkl. Kur p. Pers. in € [10.11.- 22.12.12 | 06.10. - 10.11.12 | 22.12. - 31.12.12

Dz

EZ+ Dz EZ+ Dz EZ+

10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flug
17-Tage-Busreise / 15-Tage-Flug
24-Tage-Busreise / 22-Tage-Flug

1.212
1.634

33 833 109 917 109
33 | 1.265 185 | 1.425 185
33 | 1.713 261 | 1.952 261

Zuschlag Balkon/Seeseite pro Woche und Zimmer 42 € vom 03.03. bis 10.11.12

04164 /48 11 . www.kur-reisen.de
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Das NaturMed Hotel
Carbona bietet Ihnen

- traditionelle Behandlungen:

* Heilgymnastik einzeln oder in
Gruppen

+ Kohlensaurebad/lonozon

» Schlamm- und Fluorpackungen

 Hévizer Schlammbad

» Unterwassermassage/Tangentor

* Gewichtshad

* Elektrotherapie

* Massage

» Wassergymnastik

* Hydrogalvan

- weiterhin extra:

* Laboruntersuchungen
(Blutzucker, Cholesterin, Harn-
séure, Leberfunktion)

* EKG

* Zahnarzt

- naturmedizinische und
Vital-Behandlungen:

* allgemeine &rztliche und natur-
heilkundliche Untersuchung —
Biofit-Test (mit Hilfe von Elektro-
akupunktur-Diagnostik nach Voll
und FulRsohlendiagnostik)

» Thermographische Untersuchung

« Entschlackungs- u. Fastenkuren

* Thalasso-Therapie

» Akupunktur

« Kolon-Hydrotherapie

* Aromamassage

« Lavastein-Massage

» manuelle Lymphdrainage

* Bewegungstherapie
(Yoga, Tai Chi, usw.)

 Schropfen

* Entspannungsbader

« Licht-Therapie (Evolite, Sollux,
Sensolite)

» Kneipp'sche Glisse

- Beauty Salon:

* Friseur

» Kosmetik (Gesichts-, Korper-
und Cellulite-Behandlungen)

» Manikre, Pedikire

* Solarium, Infrasauna

- andere Dienstleistungen:

* Tennistrainer

« Ausfliige und Veranstaltungen

* Hotelparkplatz bewacht (Gebiihr)

1.000 m2 Wasserflache im NaturMed Hotel Carbona

Das NaturMed Hotel Carbona (ca.
260 Zimmer) liegt im Zentrum der
Kurstadt ca. 500 m vom Hévizer
See entfernt in einem 4,6 Hektar
groRBen Naturpark.

Die klimatisierten Standardzimmer
(20 — 21 m?) sind alle mit Bad/ WC
oder Dusche/WC, Bademantel, Fon,
Sat-TV, Radio, Telefon, Minibar,
Zimmersafe und Balkon ausgestat-
tet. Superiorzimmer (ca. 25 m2) im
Neubau gegen Zuschlag von € 50,-

pro Zimmer und Woche buchbar.
Spezialzimmer fiir behinderte Per-
sonen (ohne Balkon) im Erdge-
schoss. EZ sind Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung.

Im hoteleigenen Kurzentrum wer-
den lhnen traditionelle therapeuti-
sche Behandlungen geboten. Ther-
mal-Hallenbad mit zwei Becken
(35 °C aus eigener Thermalwasser-
Quelle), Kneipp-Becken, Whirlpool
und ein angenehmer Ruheraum.

Grof3e Schwimmbhalle (Schwimm-
bad 25 x 12,5 m) mit Sauna,
Dampfbad, Salz- und Aromakam-
mer, Tepidarium und Wellness-
Becken. Tennisplatz und Fitness-
raum. Freibad mit Erlebniseinrich-
tungen (beheizt, im Winter mit
Uberdachung) und Liegewiese.

Restaurant mit reichhaltigem Buf-
fet, Diat- und Vollwertktiche, Drink-
Bar mit Livemusik, Café mit Terras-
se, Pool-Bar u. Aufenthaltsraume.

Eine Woche BadeSpaR

10-Tage-Busreise
— inkl. Halbpension

ab nur .
749,- € ¥

*oxxkeus NaturMed Hotel Carbona

NaturMed Hotel Carbona

* Basispreise ohne Kur pro Person in Euro
« Busreise inklusive, Termine, Direktflug mit
Hoteltransfer oder PKW-Anreise siehe Seite 6 Dz EzZ+| DZ EZ+| Dz

29.09.-10.11.12

07.01.-03.03.12 | 03.03. - 07.04.12 | 07.04. - 26.05.12 | 26.05. - 28.07.12 | 26.12. - 05.01.13
10.11.-26.12.12 | 28.07. - 25.08.12 | 25.08. - 29.09.12

EZ+ Dz  EZ+ Dz EZ+

10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flugreise
17-Tage-Busreise / 15-Tage-Flugreise
24-Tage-Busreise / 22-Tage-Flugreise

749 33 844 140
1114 33 | 1.301 247
1479 33 | 1.758 354

1.361
1.846

140 812 140 908 140
247 | 1.250 247 | 1.438 247
354 | 1.688 354 | 1.968 354

Kein EZ-Zuschlag (nur € 33 fiir Zwischenlbernachtungen) plus 2 Anwendungen gratis pro Woche: 07.01. - 03.03. und 10.11. - 26.12.12

Hotelleistungen (Basis ohne Kur):

+ wochentlicher Aufenthalt mit Halb-
pension (grof3es Buffet) wahl-
weise mittags oder abends

« freie Nutzung der Badelandschaft
mit Whirlpool, Sauna, Dampfbad,
Aromakammer und Tepidarium

* Morgen- und Wassergymnastik;
Tai Chi, Kneipp-Wassertreten

* reiche Programmauswahl und
Gastebetreuung, Tanzabende

+ Bademantel-Service

Kurtaxe extra vor Ort zahlbar

(siehe Reiseleistungen Seite 6).

Wenn lhre Krankenkasse die ge-
nehmigte Kur direkt mit dem Hotel
abrechnet (z. B. Techniker Kranken-
kasse), ist der Aufenthalt ohne Kur
zum Basispreis buchbar.

Folgende Programme sind variabel
zubuchbar:

In allen Kurpaketen ist enthalten:

* kurérztliche Konsultationen bzw.
Kontrolle

* Erstellung des Therapieplans mit
traditionellen Behandlungen

Schnupperkur (1 Woche):
* 6 Anwendungen € 99—

Kleine Kur (1 oder 2 Wochen):
+ 10 Anwendungen € 159,

Grofe Kur (2 oder 3 Wochen):

» 20 Anwendungen €299~
Vollkur (3 oder 4 Wochen):
+ 30 Anwendungen €420~

Ergénzungsprogramme

Relax-Paket: ,Kraft der Erde"
* 1 x Lavastein-Massage (45 Min.)
* 1 x Riickenmassage mit Jade-
Steinen (30 Min.)
¢ 1 x Hévizer Schlammbad
(20 Min.) € 61-

Beauty-Paket: , Esteticum*

* 1 x Kdrperpeeling mit Meeressalz
(30 Min.)

* 1 x Cleopatrabad (20 Min.)

* 1 x kosmetische Hautanalyse

* 1 x beruhigende und regenerie-
rende Gesichtsbehandlung nach
Hauttyp (60 Min.)

¢ 1 x Infrasauna (30 Min.) € 69,—

Thalasso-Paket: , Thalasso

Basic" Reinschnuppern in die Tha-

lassowelt

* 1 x remineralisierende Korper-
packung mit Thermodecke

* 1 x Meerwasserbad mit mikroni-
sierten Algen

+ 1 x Thalasso-Uberraschungspa-
ket im Zimmer € 46—

Ayurveda-Paket aus Indien:

Ayurveda Basic

* Ayurveda Udvarthanam (70 Min.)

* Ayurveda FuBmassage (60 Min.)
€ 95—

Sneha kriyas Behandlungspaket
mit Ol
* 1 x Abhyanga-Massage (60 Min.)
* 1 x Shirodara Behandlung
« 1 x Shiroabhyanga-Massage

(50 Min.)
* 1 x Thalodal-Massage (60 Min.)

€176,
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Spar Tipp - kein Ez-Zuschlag
im NaturMed Carbona bis 03.03. und ab 10.11.12
—+m Hotel Eurdpa fit bis 03.03. und ab 17.11.12

***kes Hotel Europa fit

Das moderne Kur-Wellness-Fit-
ness Hotel Eurépa fit befindet sich
in guter Citylage ca. 450 m vom
Thermalsee entfernt. 234 klimati-
sierte Zimmer mit Terrasse oder
Balkon, Bad oder Dusche/WC,
Haartrockner, Safe, Telefon, Satelli-
ten-TV, Minibar. Behindertenge-
rechte Zimmer und fur Allergiker
verfugbar. In den Sommerferien
beliebtes Familienhotel, Apparte-
ments im Haus. Im ganzen Hotel
freier Internetzugang (WiFi).

Das Vitalium Medical Wellness
Zentrum mit Massagepavillon (11
Kabinen) schafft die Verbindung
von klassischer Heilkur zu moder-
nem Medical Wellness: Schlamm-
bad, Schlammwickel, ferndstiche

(o e
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Massagetherapien, Ayur-
veda, Californiabad,
Elektrotherapie-Abtei-
lung und traditionelle
Hévizer Kurbehandlun-
gen. Diatberatung. Hoch-
moderne Zahnklinik im
Haus.

Thermal-, Hallen- und
Freibad, separates Aca-
pulco-Erlebnisbecken
(im Sommer) mit 270 m2.
Dampfbad, Sauna, Infra-
kammer, Tepi-Caldarium, Frigida-
rium, Solarium.

Vitalium-Beauty: Gesichts- und
Korperkosmetik, Thalasso- u. Aro-
matherapie, Mesotherapie, Bodyli-
zer, Friseur, Manikure und Pediku-
re, kosmetische Fachberatung.

Sport: Animation, Konditions- und
Fitnessraum, Nordic- und Power
Walking, Tischtennis, Fahrrad, Aqua-
Gymnastik, Gymnastik, Wandern.

Gastronomie: internationale und
ungarische Auswahl mit Meni-
wahl/Buffet, vegetarische und Diét-
kiiche, Galerie-Café, Snackbar,
Grillgarten. Verschiedene Veran-
staltungen. Garage gegen Gebiihr.

< Kurhotels in Bad Héviz

Hotelleistungen (Basis ohne Kur):

« wochentlicher Aufenthalt mit Halb-
pension (grof3es Buffet)

« zusétzliche Mittagssuppe, aufier
vom 24.06. bis 24.08.12

« freie Nutzung der hoteleigenen
Bade- und Saunalandschaft

» wechselnde Fitness- und Unter-
haltungsprogramme, Livemusik

« Leih-Bademantel im Zimmer

Kurtaxe extra vor Ort zahlbar

(siehe Reiseleistungen Seite 6)

Kurpakete sind variabel zubuchbar

In allen Kurpaketen ist enthalten:

« kurérztliche Konsultationen

« Diatberatung auf Wunsch

« Erstellung des Therapieplans
mit traditionellen Behandlungen

Schnupperkur (1 Woche):

e 6+1Anwendungen € 99—

Kleine Kur (1 oder 2 Wochen):

¢ 10 + 2 Anwendungen € 159,—

Grofe Kur (2 oder 3 Wochen):

* 20 + 4 Anw., 2x Seebad € 299,—

Kompl. Kur (3 oder 4 Wochen):
* 30 + 6 Anw., 2x Seebad € 420,

**xx*x Lotus Therme Hotel & Spa

Das exklusive Lotus Therme Hotel
& Spa ist von einer 17 ha groRen
Park- und Freizeitanlage umgeben
und befindet sich ca. 600 m (zu
FuB) vom Thermalsee entfernt. Die
232 Zimmer und Suiten sind kom-
fortabel und modern mit Bad oder
Dusche/WC, Telefon, Minibar, Flat-
screen TV mit Sat-Programm und
Pay-TV, Radio, DVD-Player, Fon,
Zimmersafe, individuell steuerbarer
Klimaanlage, Balkon und Leihba-
demantel ausgestattet. Es gibt
auch Nichtraucher-, Allergiker- und
behindertengerechte Zimmer.

Im Rahmen der Halbpension ste-
hen reichhaltige Fruhstiicks- und
Abendbuffets mit ungarischer und

; »
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vegetarischer Kiiche
sowie ein "Gesund &
Vital" Menu bereit.

Komfort: Restaurant Cor-
" vinus, Shali Mar Bar, Pool-
bar, Lobby Bar, Garten
und Terrasse mit Liege-
stlihlen, Bibliothek, Kinder-
spielzimmer, Badeland-
schaft mit AuBenpool
(180 mz2, 28 - 32 °C) und
Innenpool (200 m?, 28 -
32 °C), Thermalbad (50
m2, 36 °C), Heilwasserbecken (15
m2?, 36 °C), Relaxbad (16 m?),
Whirlpool, Sprudelliegen, Kneipp-
weg, Saunalandschaft mit finni-
scher Sauna, Laconium, Dampf-
bad, Aroma-Lichtsauna, Garten-
sauna, Rasulbad, Solarium, Fit-
ness- und Gymnastikraum, 4
Sandtennisplatze, Beach-Volley-
ball, Tischtennis, Boccia, Bogen-
schieRen. 6 Loch Pitch & Putt Golf-
Platz. 3 Lifte, Beauty-Abteilung und
Haarstudio, Porzellanshop. Wésche-
und Bugelservice, tagliche Live-
Musik, Golf- und Tennisausriistungs-
verleih, Fahrradverleih. Hoteleige-
ner Parkplatz am Haus (kostenlos).
Internet: WiFi im ganzen Hotel.

Hotel Eurdpa fit
* Basispreise ohne Kur pro Person in Euro
* Busreise inklusive, Termine, Direktflug mit

07.01.-03.03.12 | 03.03. - 24.03.12 | 24.03. - 21.04.12| 21.04. - 26.05.12 | 21.07. - 29.09.12
17.11.-22.12.12 | 26.05. - 21.07.12 | 29.09. - 17.11.12 | 22.12. - 31.12.12

Hoteltransfer oder PKW-Anreise siehe Seite 6 | DzZ Ez+| DZ EZ+| DZ EzZ+| Dz EzZ+| DZ EzZ+
10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flugreise 748 33 812 140 863 140 895 140 895 140
17-Tage-Busreise / 15-Tage-Flugreise 1136 33 | 1.246 243 | 1.346 243 | 1.409 243 | 1.354 232
24-Tage-Busreise / 22-Tage-Flugreise 1524 33 | 1.680 346 | 1.829 346 | 1.923 346 | 1.813 324

Lotus Therme Hotel & Spa

* Basispreise ohne Kur p. P.in €

« Busreise inklusive, Termine.
Direktflug mit Hoteltransfer oder

07.01.-02.03.12 | 02.03. - 06.04.12 | 06.04. - 09.04.12
28.10.-21.12.12 | 09.04. - 27.04.12 | 27.04. - 28.05.12

28.05.-10.08.12 | 10.08. - 20.08.12
20.08.-19.10.12 | 19.10. - 28.10.12

PKW-Anreise siehe Seite 6 Dz EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+
10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flug 885 194 920 194 | 1.046 194
pro weitere Woche (7 Nachte) 525 161 560 161 686 161

Aufpreis: Superior pro Zimmer und Woche (Poolseite) € 64,— / Appartement auf Anfrage.

EZ-Zuschlag nur fiir Bus in Spalte 1

Aufpreis Zimmer pro Person/Woche: Poolseite € 70,—/ 07. + 08.04. plus € 50,—

Kurarzt im Haus. Alle Behandlungen
in der eigenen Therapie mit traditi-
onellen Hévizer Anwendungen. Das
Haus wird direkt aus der Quelle mit
Thermalwasser versorgt.

Hotelleistungen (Basis ohne Kur):

« wochentlicher Aufenthalt mit Halb-
pension (Buffet)

« freie Nutzung der hoteleigenen
Bade- und Saunalandschaft

* Sport- und Wellnessprogramme
z. B. Wassergymnastik, Aerobic

* Leih-Bademantel im Zimmer

Kurtaxe extra vor Ort zahlbar

(siehe Reiseleistungen Seite 6)

Folgende Programme sind vari-
abel kombiniert zubuchbar:

Kur-Pakete:

* kurarztliche Konsultationen

* Erstellung des Therapieplans
mit traditionellen Behandlungen

Lotus Schnupperkur:

* 6 Anwendungen € 138,
Lotus kleine Kur:
» 10 Anwendungen € 208,-
Lotus grof3e Kur:
» 20 Anwendungen € 379,-

Wellness-Pakete:

Lotus Relax

* 1x Entspannungsbad

* 1 x Regenerationsmassage

* 1 x 30 Minuten Gesichtsbe-
handlung € 78—

Lotus Vital

* 1 x Salzgrotte (45 Min.)

* 1 x Meersalzbad (20 Min.)

¢ 1 x Gesichtsbehandl. (15 Min.)

* 1 x Wellness-Massage (60 Min.)

€94,

04164 /48 11 . www.kur-reisen.de
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10

Danubius Hotels in Bad Héviz

**x*x Health Spa Resort Aqua

Health Spa Resort Aqua liegt etwa
300 m vom Thermalsee und 800 m
vom Stadtzentrum entfernt. 224 kli-
matisierte Zimmer mit teilw. franzo-
sischem Balkon, Bad/WC, Haarfon,
Telefon, Radio, Sat-TV und Minibar.
Zimmer fur Gehbehinderte, Allergi-
ker und Raucher auf Anfrage. EZ
sind DZ zur Alleinbenutzung.

Das Restaurant "Aurea” (Nicht-

raucher) mit Terrasse im Sommer
bietet lhnen internationale und

ungarische Kuche, Drink-Bar und
free WiFi in der Hotelhalle.
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Kosmetik, Friseur, Mani-
kire, Pedikire, Wéasche-
rei und Reinigung,
kostenloser Parkplatz,
Safe, Mietwagen und
Fahrradverleih, Service
mit Freizeitprogrammen
gegen Gebuhr.

Hoteleigenes Kurzentrum:
Fachérzte, Balneo- und
Hydrotherapie, Mecha-
% no-Kinesotherapie, Elek-
{ trotherapie, Photothera-
pie, Magnetfeldtherapie,
Inhalation, spezielle Pa-
ckungen. Heilwasserbrun-
nen. Zahnklinik. Labor, Rontgen,
EKG (gegen Gebihr).

Hoteleigene Badelandschaft: Erleb-
nisbad (200 m2, 29 °C) mit Whirl-
pool, Massagedisen, Unterwas-
serkdrpermassage. Frei-Schwimm-
bad und Kneipp-Tretbecken von
Mitte April bis Mitte Oktober (12,8 x
8 m, 20-26 °C), Thermalhallenbad
(14 x 7,5 m, 35 °C), Liegeplatze,
Finnische-, Bio- u. Infrasauna,

Pimbn W v
|

Dampfbad Tauchbecken, Fitness-
raum. Salzkammer gegen Gebiihr.

Leistungen in beiden Danubius Health Spa Resort

Erholungswoche (Basis ohne Kur):
» wochentl. Aufenthalt mit Halbpen-
sion (2 x Buffet-Abend im Héviz)

« freie Nutzung der hoteleigenen
Bade- und Saunalandschaft

« Fitnessraumbenutzung

* Morgen- und Wassergymnastik
in Gruppen (auf3er Sonntag)

* 1 x BegruBungsdrink

* 1 x wochentl. Kaffee und Kuchen
im DHSR Héviz

* Leih-Bademantel im Zimmer

« 1 x offentliche Kurberatung

Kurtaxe extra (siehe Seite 6)

Folgende Programme sind variabel
kombiniert zubuchbar:

In allen Kurpaketen ist enthalten:

» 1 x wochentl. &rztl. Untersuchung

« Erstellung des Therapieplans mit
traditionellen Behandlungen

Badekur (ab 1 Woche):

* 6 Anwendungen

im Aqua € 91,-/im Héviz € 98,-

ab 31.03. € 101, /im Héviz € 101,-

Badekur plus (ab 1 Woche):

¢ 10 Anwendungen

im Aqua € 140,— /im Héviz € 152,—

ab 31.03. € 157, /im Héviz € 157~

(fir 2 u. 3 Wochen doppelt buchbar)

Komplette Kur (ab 2 Wochen):

* 30 Anwendungen

im Aqua € 378,— /im Héviz € 420,—

ab 31.03. € 392, /im Héviz € 420,~

SuperSpar Kur (3 Wochen)

« 45 traditionelle Anwendungen sind
bereits im Tabellenpreis enthalten

Nur im DHSR Aqua

All inklusive Programm:

* 07 - 10 Uhr Buffetfrihsttck im
Restaurant

¢ 10 - 11 Uhr Kontinentalfriihsttick

* 10 - 15 Uhr Kréutertee und Obst
in der Therapieabteilung

* 12 - 14 Uhr Lunchbuffet im Restau-
rant (Suppen, Salate, Pastas,
Grillspeisen, Kuchen und Obst)

« 15 - 17 Uhr Kaffeejause: Kuchen,
Kaffee, Tee und Eis

» 11 - 22 Uhr Erfrischungsgetranke,
Tee, Kaffee, Obstsafte und Eis

¢ 18- 21 Uhr Abendbuffet im
Restaurant (1 x wdchentlich
davon ungarisches Buffet),
Erfrischungsgetranke, Tafelwein,
Bier vom Fass, Tee, Kaffee

Viele Termine
ohne EZ-Zuschlag
siehe Preistabelle unten

weitere Spar-Angebote
(Preis-Abschlag):
7 Nachte zum 6-Néchte-Preis:
Beide Hotels 02.01.-28.01.12
25.02.-31.03.12 24.11.-21.12.12

Spar-Angebote 14=12 und 21=18
sind in der Preistabelle
beriicksichtigt

Abschlag vom 24.11. - 21.12.12
€ 60,- in beiden Hotels

*kaoxes Health Spa Resort Héviz

Health Spa Resort Héviz liegt zen-
tral in einer schonen Parkanlage,
etwa 500 m vom Thermalsee ent-
fernt. Es wurde 2000 komplett
umgebaut und renoviert: 210 kli-
matisierte Gastezimmer mit Bal-
kon, Bad/WC, Telefon, Sat-TV,
Haarfon, Minibar. Zimmer mit Ver-
bindungstir, fir Gehbehinderte,
Raucher und Allergiker. EZ sind
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung.

Restaurant mit internationaler und

ungarische Kuche, Bierstube,
Café-Terrasse, gemutliche Aufent-

haltsraume. Free WiFi im
ganzen Hotel.

Manikiire, Pedikiire, Fri-
seur, Kosmetik, Wasche-
rei/Reinigung, Souvenirs,
Zeitungsstand, Business
| Center, Parkplatz, Safe,
Auto- u. Fahrradverleih,
Service mit Freizeitpro-
grammen gegen Gebuhr.

Hoteleigenes Kurzentrum:
Facharzte, diagnostische
Untersuchungen, Bal-
neo- und Hydrotherapie,
Mechano- und Elektro-
therapie, Phototherapie, Sauerstoff-
therapie, Inhalation, spezielle Pa-
ckungen. Heilwasserbrunnen. EKG,
Fitness Check-up, Salzkammer
(gegen Gebihr).

Badelandschaft mit Schwimmbhalle,
Thermalhallenbad (zwei Uberdachte
9x5mund 8x3,5m,33°C-37°C),
freies Thermalbad (13,5 x 6,5 m,
30 °C) von Mitte April bis Mitte Ok-
tober gedffnet, Whirlpool, Dampf-
bad, Biosauna, Fitnessraum. Sola-
rium gegen Gebuhr. 200 m2 Erleb-
nisbad mit Musik und Lichteffekten.

Danubius Health Spa Resort Aqua

* Basispreise ohne Kur pro Person in Euro
« Busreise inklusive, Termine, Direktflug mit
Hoteltransfer oder PKW-Anreise siehe Seite 6

07.01.-25.02.12 | 25.02. - 31.03.12

31.03.-25.08.12
29.09.-03.11.12

25.08.-29.09.12 |03.11. - 22.12.12

Danubius Health Spa Resort Héviz

* Basispreise ohne Kur pro Person in Euro
« Busreise inklusive, Termine, Direktflug mit
Hoteltransfer oder PKW-Anreise siehe Seite 6

07.01.-25.02.12 | 25.02. - 31.03.12

31.03.-25.08.12
29.09.-03.11.12

25.08.-29.09.12 |03.11. - 22.12.12

« zusatzlich sparen siehe Sparbutton Dz EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+ « zusatzlich sparen siehe Sparbutton Dz EZ+| Dz EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+
10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flugreise 783 110 855 123 868 129 887 143 803 116 10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flugreise 796 110 861 123 868 129 894 142 803 116
17-Tage-Busreise / 15-Tage-Flugreise 1.085 33 | 1.208 188 | 1.230 199 | 1.264 221 | 1.119 176 17-Tage-Busreise / 15-Tage-Flugreise 1.108 165 | 1.219 188 | 1.230 199 | 1.275 221 | 1.119 176
24-Tage-Busreise / 22-Tage-Flugreise 1.448 33 | 1.632 265 | 1.665 282 | 1.716 315 | 1.498 248 24-Tage-Busreise / 22-Tage-Flugreise 1482 231 | 1.649 265 | 1.665 282 | 1.733 315 | 1.498 248
24 Tg.Bus /22 Tg. Flug, SuperSpar inkl. Kur 1.815 33 | 1.989 252 | 2.036 268 | 2.083 299 | 1.878 236 24 Tg. Bus / 22 Tg. Flug, SuperSpar inkl. Kur 1.893 222 | 2.052 252 | 2.067 268 | 2.130 300 | 1.909 236

Kein EZ-Zuschlag: ab 2 Wochen Aufenthalt: 02.06. - 30.06.12 + 24.11. - 22.12.12, ab 1 Woche Aufenthalt: 07.01. - 28.01.12 +
24.11. - 22.12.12 (nur 33,- € bei Busreisen). Zuschlag fiir parkseitige Zimmer in der 5. bis 7. Etage € 5,- pro Zimmer/Nacht.

Kein EZ-Zuschlag: ab 2 Wochen Aufenthalt: 27.01. - 25.02.12 + 02.06. - 28.07.12 + 24.11. - 22.12.12, ab 1 Woche Aufenthalt:
24.11. - 22.12.12 (nur 33,- € bei Busreisen). Zuschlag fiir seeseitige Zimmer in der 6. und 7. Etage € 5,- pro Zimmer/Nacht.

7 04164/48 11




Hunguest Hotels in Bad Héviz

*aoxrus Hotel Helios

*xx Hotel Panorama

Dienstleistungen: Telefon, Telefax,
Fotokopierer, Safe, Kreditkartenan-
nahme, Gepackzimmer, begrenzter
Parkplatz, Tiefgarage, Geschenkla-
den, Animation. Schonheitssalon
mit Friseur, Kosmetik, Manikire,
Pedikire, Massage, Solarium und
Infrasauna. Naturheilkunde durch
einen chinesischen Arzt, z. B. Aku-
pressur und weitere Heilpraktiken.

Hévizer Therapie: Hotel-Gaste kon-
nen vom Hotel Uber eine bedeckte
und geheizte Briicke das renovier-
te offentl. Thermal-Hallenbad und
das Kurzentrum der Heilklinik St.
Andras erreichen, wo die arztlichen
Untersuchungen und alle klassi-
schen Hévizer Heilanwendungen
jeden Tag zwischen 8 und 16 Uhr
(auBer Sonn- u. Feiertag) erfolgen.

Im Zentrum von Héviz, in nur 150
m Entfernung zum Thermal-See
befindet sich das Hotel Panorama.
Aus den obersten Stockwerken des
13-stéckigen Hotels 6ffnet sich ein
herrliches Panorama auf die Stadt
und auf die Umgebung.

Das Hotel verfugt tiber 205 Zimmer
(behindertengerechte Zimmer auf
Anfrage), 3 Appartements. Die
Zimmer sind mit TV, free WiFi,
Telefon, Minibar, Badezimmer und
Balkon ausgestattet.

Das Hotel Restaurant Marvany bie-
tet internationale und regionale
Spezialitdten sowie vegetarische
Speisen und Schonkost zum Mit-
tag- und Abendessen am reichlich
gedeckten Buffet-Tisch. In der Lobby
des Hotels gibt es Kuchen-, Torten-,
Kaffee- und Getrankespezialitaten,
abends Live-Musik.

St. Andras

Heilwasser aus eigenem
Thermalbrunnen und die
spezielle Heilkur, z. B.
Gewichtsbad, Schlamm-
und  Fluorpackungen,
Unterwassermassage,
Trinkkuren und elektro-
therapeutische Behand-
lungen. Laser-, Sono- und
Fischtherapie extra.

Im Rahmen der Halb-
pension bietet das Hotel
| spezielle Ernahrung fir
Laktose-, Glutenempfind-

- e i

Die Schlammabteilung ist noch nicht
renoviert (keine Einzelkabinen).

Hotel Panorama [07.01.- 25.02.12 | 25.02. - 28.04.12 | 28.04. - 21.07.12| 21.07.- 13.10.12
Basispreise ohne |03.11.-15.12.12 13.10.-03.11.12
Kur pro Pers. in €
inkl.Bus, Flugs.S.6 | DZ  EZ+ Dz EZ+ Dz EZ+ Dz EZ+

10Bus/ 8Tg.Flug| 639 33 | 667 108 | 686 108 | 704 108
17Bus/15Tg.Flug | 913 33 | 969 182 | 1.006 182 | 1.043 182
24 Bus/22Tg.Flug | 1.187 33 | 1.271 256 | 1.326 256 | 1.382 256

Kein EZ-Zuschlag an folgenden Terminen: 07.01. - 25.02.12 / 03.11.- 15.12.12

Hotelleistungen (Basis ohne Kur):

 wdchentlicher Aufenthalt mit
Fruhstiicksbuffet und Halbpension
(Buffet inkl. verschiedener Diat-
formen abends)

* zusétzlich Mittagssuppe

« abends Live-Musik in der Lobby,
ungarischer o. Operettenabend

« 3 Stunden t&glich Eintritt in das
6ffentl. Hallenbad St. Andrés oder
in den Thermalsee von Héviz

* kostenloser Leih-Bademantel

Feiertags-Zuschlag:
08.04.12 plus € 15,~
im Rahmen der HP obligatorisch

Kurtaxe extra vor Ort zahlbar
(siehe Reiseleistungen Seite 6).

Nachfolgende Kur-Pakete sind
bei Anmeldung zubuchbar.

In den Kurpaketen ist enthalten

(Heil- und Kurklinik St. Andras):

* kurarztliche Konsultationen

« Erstellung des Therapieplans
mit traditionellen Behandlungen

« 3 x wochentl. Aqua-Gymnastik
oder Heilgymnastik in Gruppen

Kleine Kur (1 Woche)

¢ 7 Anwendungen €110~
Heilkur (2 - 3 Wochen)
* 14 Anwendungen €211~

GroRe Kur (2 - 3 Wochen)

(nur 33,- € flir Zwischeniibernachtungen).

* 21 Anwendungen €279~

liche und Diabetiker an,
sowie fettarme, kalorien-
arme und diatische Speisen.

Zahlreiche Gratis-Programme mit
Sportanimateuren: Wasser-, Mor-
gen-, Senioren-, Wirbelsaulen-,

Das Hunguest Hotel Helios mit sei-
nen zwei Gebauden liegt in einem
wunderbaren Wellness Park, 500 m
vom Hévizer Thermalsee entfernt.

Kroger-Gaste wohnen im vollstan-
dig klimatisierten Haupthaus Anna.
Es hat 150 Zimmer und 12 Appar-
tements. Jedes Zimmer verflgt
Uber Bad/WC, Telefon, Radio,
Fernseher, Minibar, free WiFi, Safe
und Balkon.

Wellness-Abteilung mit Erlebnis-
bad, Jacuzzi, Finnische- und Infra-
rotsauna, Tauchbecken, Dampfka-
bine, Kneipp-Becken, schottische
Dusche. Vom Frihling bis zum
Herbst stehen Ihnen im Wellness
Park Schwimmbecken, Kinderbek-
ken, Liegestihle zur Verfiigung.

Praventive Programme, Fastenku-
ren, Selbsterkenntnisprogramme,
verschiedene Massagen, holisti-
sche Behandlungen wie Klangthe-
rapie, Bachbluten- und Hellinger-
therapie, Naturheilkunde und
Quanten Medizin.

Huft- und Schultergymnastik, Stret-

Hotel Helios A

Basispreise ohne
Kur pro Pers.in €
inkl. Bus, Flugs.S.6 | DZ EZ+ DZ EZ+ DZ EZ+ Dz EZ+

07.01.-25.02.12 | 25.02. - 28.04.12 | 28.04. - 21.07.12 | 21.07. - 13.10.12
03.11.-15.12.12 13.10.-03.11.12

10Bus/ 8 Tg.Flug| 682 33| 700 117 | 714 117 | 732 117
17Bus/15Tg.Flug | 998 33 | 1.035 201 | 1.062 201 | 1.099 201
24Bus/22Tg.Flug | 1.314 33 | 1.370 285 | 1.410 285 | 1.466 285

Kein EZ-Zuschlag an folgenden Terminen: 07.01. - 25.02.12 / 03.11.- 15.12.12

(nur 33,- € flir Zwischeniibernachtungen).

ching, Atemibungen, Yoga, Chi
Kung, Pilates, Thera Ball, Thera
Band, Aquafitness, Aquajogging,
Aquastretching, Nordic und Power
Walking sowie Fahrradtouren.

Hotelleistungen (Basis ohne Kur):

+ wochentlicher Aufenthalt mit
Friihstticksbuffet und Halbpension
(Spezielle Speisen fiir Lebens-
mittel-Allergiker)

* zusatzlich Mittagssuppe

* abends Live-Musik in der Lobby,
ungarischer o. Operettenabend

« freie Nutzung der hoteleigenen
Bade- und Saunalandschaft

* tagliche Sportprogramme

* kostenloser Leih-Bademantel

Feiertags-Zuschlag:
08.04.12 plus € 15,-
im Rahmen der HP obligatorisch

Kurtaxe extra vor Ort zahlbar
(siehe Reiseleistungen Seite 6).

Nachfolgende Kur-Pakete sind
bei Anmeldung zubuchbar.

In den Kurpaketen ist enthalten:

* kurérztliche Konsultationen

« Erstellung des Therapieplans
mit traditionellen Behandlungen

Kleine Kur (1 Woche)
» 12 Anwendungen €124~

Grofe Kur (2 - 3 Wochen)
* 24 Anwendungen €221~

Helios Relax ohne Untersuchung
* 1 x Lavasteine-Massage (60 Min.)
* 1 x Massage (20 Min.)

* 1 x Aromabad (15 Min.)

* 1 x Resonanz-Musiktherapie (30 Min.)
* 1 x Kdrperpeeling € 61—

04164 /48 11 . www.kur-reisen.de
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Gunstig in Bad Héviz

B

Das Spa & Wellness Hotel Fit bie-
tet Ihnen von seiner GréRe her
eine gemdtliche und familiare
Atmosphaére. Es liegt ruhig und ca.
300 m vom Hévizer Heilsee und
800 m vom Stadtzentrum entfernt.
Anfang des Jahres 2008 wurde es
komplett renoviert und erneuert.

52 Doppelzimmer sowie Apparte-
ments werden angeboten. EZ sind
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung.

Alle Zimmer sind mit Badezimmer
(Dusche, WC), Sat-TV, Telefon,
Kuhlschrank und Balkon ausge-
Stattet.

Das Restaurant steht Ihnen mit
ungarischen und internationalen
Gerichten sowie einer Salat-Bar
zur Verflgung. In der Drink-Bar
werden Sie mit Kaffeespezialitaten,
Wein und Cocktails bedient.

Sie beginnen den Tag mit einem

*xxeius CE Hotel Fit

reichhaltigen Buffet-Frihstiick und
koénnen sich auch am Abend auf
ein Buffet freuen.

Verwdhnen Sie lhren Korper und
die Seele mit speziellen alternati-
ven Massagen: Aroma-Massage,
Heilmassage, FuBsohlenmassage,
Totes Meer Salzmassage, Lymph-
drainage, Honigmassage und Well-
ness-Badern (Rosendl, Meeresal-
gen, Honig und Milch).

In der Wellness-Abteilung gibt es
ein Becken mit Heilwasser, Jacuz-
zi, Sauna, Infrakabine, Dampfkabi-
ne, Salzkammer, Erlebnissdusche.
Verbringen Sie lhren Urlaub aktiv
im Fitnessraum, nehmen Sie an
Aqua Fitness, Nordic Walking oder
Atmungsgymnastik teil.

Die Therapie befindet sich im Haus:
Der Facharzt und gut ausgebilde-
tes Fachpersonal lindern Ihre
Schmerzen mit Hilfe der traditionel-
len Hévizer Heilmethoden mit Heil-
schlamm und weiteren Behand-
lungsmaglichkeiten, z. B. lontopho-
resis, Diadynamic, Ultraschall, Evo-
lite Lichttherapie, Magnetotherapie,
elektrische Behandlungen, Vierzel-
lenbad und verschiedene Packun-
gen (Schlamm, Ritex, Fluorpak-
kung oder Antiphlog. Unterwasser-
Massage, Gruppengymnastik, Oxi-
gentherapie, CO2 Bad.

Gesundheit . . .

. . . das schonste Geschenk

CE Hotel Fit

* Basispreise ohne Kur pro Person in Euro
* Busreise inklusive, Termine, Direktflug mit
Hoteltransfer oder PKW-Anreise siehe Seite 6 Dz

07.01.-07.04.12 |07.04. - 22.09.12
22.09.-22.12.12

10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flugreise
17-Tage-Busreise / 15-Tage-Flugreise
24-Tage-Busreise / 22-Tage-Flugreise

pro weitere Woche inkl. Kur (10 Anwendungen) 337 77 417 77

Ez+ | DZ EZ+

755 153 835 153
1132 217 | 1.292 217
1371 263 | 1.611 263

Begleiter im DZ ohne Kur auf Anfrage

Zuschlag fiir Vollpension 105 € pro Woche

Hotelleistungen:

» wdchentlicher Aufenthalt mit Halb-
pension

* zusétzlich vormittags Tee, nach-
mittags Kaffee und Kuchen

« freie Nutzung der Bade- und Sau-
nalandschaft im Hotel

» wechselndes Fitnessprogramm

» Bademantel-Service

« 1 x pro Woche Eintritt ins Seebad

Kurpakete (im Preis enthalten)
kurérztliche Konsultationen und
Erstellung des Therapieplans:
Kleine Heilkur (1 Woche)

* 12 Anwendungen

GroRe Heilkur (2 Wochen)

» 20 Anwendungen

Vollkur (3 Wochen)

* 30 Anwendungen

Kurtaxe extra (siehe Seite 6)

7 04164/48 11

Reisegutscheine — die Geschenkidee!

Wir bieten Ihnen kostenlose, individuelle Gutscheine von unseren Kurorten.
Sie haben die freie Auswahl Uiber den Kurort, die Reisezeit, die Aufenthalts-
dauer und Uber das Hotel aus unserem Programm. Sie kénnen aber auch
gerne nur Uber einen Betrag entscheiden und Uberlassen dem Beschenkten
die Auswahl.
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Neue Sterne in Bad Sarvar

206 10

AWAR®

*axkxis Spirit Hotel Thermal Spa

5 Sterne der Harmonie — pure Eleganz im Detail
Wellness auf 10.000 m2 mit 1.500 m2 Wasserflache
ab 4 Tage mit Flug-Anreise mdglich

A’

1%

Das neue Spirit Hotel Thermal Spa
befindet sich in der westungari-
schen Kurstadt Bad Sarvar und
liegt einige Gehminuten vom Zen-
trum entfernt umgeben von Uppi-
gen Waldern und den malerischen
“sieben Seen”.

Die Heilbehandlungen basieren
auf dem beruhmten Heilwasser
von Sarvar. Das “Spirit Heilwasser”
entspringt aus der hoteleigenen
Quelle und strémt aus einer Tiefe
von rund 1.056 m mit einer Tempe-
ratur von 46 °C auf und unterliegt
einer permanenten Qualitatskon-
trolle. Die Kurprogramme werden
individuell nach einer &rztlichen
Untersuchung verschrieben.

Dieses auf3ergewdhnliche Hotel darf
sich mit der Auszeichnung ,Best
Destination Spa 2010“ des Euro-
pean Health & SPA Award schmii-
cken. Die gelungene Umsetzung
von kreativen Spa-Konzepten und
die Qualitat der Wellnessbetriebe
stehen dabei im Vordergrund. Dazu
kommen sorgféltig ausgestattete
Innenrdume mit einer exklusiven,
modernen Einrichtung.

Zimmer: Das Hotel bietet 273 ele-
gant ausgestattete Zimmer und
Suiten. Alle verfugen Uber die An-
nehmlichkeiten eines Luxushotels
sowie Balkon oder Terrasse, Kli-
maanlage, LCD-Fernseher, Sat-TV,
Telefon, kostenlosen Internet-
Anschluss, Minibar, Zimmersafe,
Dusche/WC, Fon, Bademantel. Auf
Wunsch Anti-Allergiker Bettwasche.

Im Preis enthalten:

Einzelzimmer Premium — in diesem
Zimmer wird der Gast durch ein
“King Size” Bett verwohnt.
Doppelzimmer Premium — mit tra-
ditionellem franzdsischem Bett
oder mit separaten “twin” Betten.
Gegen Aufpreis: Zusétzlichen Kom-
fort bieten orientalisches Rundbett
im Doppelzimmer Oriental, Fanta-
sie-Ecke im Doppelzimmer Grand,
Whirlpool im Doppelzimmer King
oder 2 Zimmer in Suiten.

Gastronomie: Restaurant mit inter-
nationaler und ungarischer Kiiche,
Lobby Bar, Oxigen Bar und Luna
Bar. Mit Voranmeldung: Gesundheits-
menis mit biologischen Zutaten,
Reduktions- und vegetarische Kost.

-+ WINNERe-

BEST DESTINATION SPA

Die weitlaufige “Oase” Spa- und
Badelandschaft inklusive Therapie-
und Medical-Spa Zentrum erstreckt
sich auf mehr als 10.000 m2 mit 22
Becken: Indoor-, Outdoor-, Heil-
wasserbecken, Erlebnisbecken mit
Liege- und Sitzmassagen, Halsdu-
schen, verschiedenen Massagedu-
sen, 25 x 12 m Sportbecken mit
spezieller Unterwassermusik und
Whirlpools. Alle Heilwasserbecken
werden permanent mit frischem
Heilwasser direkt aus der Quelle
versorgt, taglich neu gefullt und
sind 100 % frei von Chemikalien.

Saunalandschaft mit 9 verschie-
denen Typen: Dampfbad, Finnische
Sauna, Stollensauna, Rosensau-
na, Frigidarium, Infrarotkabine, Bio-
sanarium, Laconium, Aromakabine.
Luxuriéses tirkisches Hamam,
Rasul, Massagen, Aromabéader,
Beautyfarm (Produkte Pharmos
Natur, Thali’'Sens, Jean d’Arcel),
Friseur, Solarium und vieles mehr.

Einmaliges Therapie- und Medical
Spa-Zentrum mit erstklassigen
medizinischen Anwendungen, ver-
schiedenen Kurpaketen, sogar
Sensolite Lichttherapiebett.

Spirit Hotel Thermal Spa 07.01.-01.03.12 | 01.03. - 01.04.12 | 01.04. - 06.04.12 | 25.05. - 28.05.12 | 06.04. - 10.04.12
* Basispreise ohne Kur pro Person in Euro 15.04. - 25.05.12 | 01.06. - 01.07.12 | 10.04. - 15.04.12

* Busreise inklusive, Termine, Direktflug mit 28.05.-01.06.12 [ 02.09. - 30.09.12 {29.07. - 02.09.12

Hoteltransfer oder PKW-Anreise siehe Seite 6 | 02.07.-29.07.12 30.09.-01.11.12

« Transfer bei Direktflug € 80,- p. Pers.bei2 Pers.| DZ EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+
10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flugreise 1.058 124 959 110 | 1.151 124 | 1.198 124 | 1238 124
17-Tage-Busreise / 15-Tage-Flugreise 1.758 215 | 1.561 187 | 1.942 215 | 2.038 215 | 2113 215
24-Tage-Busreise / 22-Tage-Flugreise 2.458 306 | 2.163 264 | 2.733 306 | 2.878 306 | 2.988 306
3 Nachte mit Halbpension ohne Bus/Flug 331 41 331 41 371 39 371 39 396 42
Zuschléage: Oster-Feiertage 65,- Euro pro Person

Wellness inklusive (Basis):

« Ubernachtungen mit reichhalti-
gem, gesundem Friihstiicksbuffet

» Abendessen vom Buffet im
stilvollen “Onyx” Restaurant

* BegrliRungscocktail

» Bademantel und Badeschuhe

» Unbegrenzte Benutzung der
“Oase” Wellness- und Badeland-
schaft (22 Becken)

* Teilnahme an taglichen Sport-
und Fitnessprogrammen

* Unbegrenzte Benutzung des
Fitness-Studios mit modernsten
Cardio-Geraten

« Kostenfreier Internetanschluss
am Zimmer

Kurtaxe ca. 1,60 € vor Ort zahlbar

Sehr gut ausgestatteter Fitness-
raum mit Cardio-Geraten sowie
taglich kostenloses Bewegungs-
programm. Gegen Gebuhr: Bow-
ling, Squash, Tennis, Petanque.

Folgende Programme sind vari-
abel kombiniert zubuchbar:

Im Kurpaket werden Ihnen fol-
gende Behandlungsarten vom
Arzt verordnet:

« individuelle Heilgymnastik

* Heilmassagen

* Inhalation

» Bemer Magnetfeldtherapie

* lonosonbad

* Unterwassermassage

* Gewichtsbad

* Ultraschall

* Elektrotherapie

* Vierzellenbad

» Wechselbad

« elektrisches Bad (Stangerbad)
+ Schlamm- und Arzneipackung

Spirit Spa:

* 6 Anwendungen €129,-
Spirit Spa Plus:

* 10 Anwendungen €209,
Spirit Spa de Luxe:

* 20 Anwendungen € 389,—
Spirit de Luxe plus:

* 30 Anwendungen €559,

Wellness Angebot:

Spirit , Luxus*”

* 1 x Caracalla Sensation Bad (20
Min.)

* 1 x Ayurveda FuRreflexzonen
Massage (30 Min.)

¢ 1 x Luxus Behandlung nach Wahl:

» Pharmos Natur Konigsbehand-
lung (90 Min.) oder

* Thali'Sens Behandlung (90 Min.)
oder

+ Jean d’Arcel — Methode Aphro-
dite (90 Min.) oder

+ Jean d’Arcel Homme KIT Exklu-
siv-Behandlung (60 Min.)

€135

04164 /48 11 . www.kur-reisen.de
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14 KROGER-REISEN

Im westlichen Ungarn, 156 m i. M,
zwischen Wien und Plattensee, liegt
die idyllische Kleinstadt Sarvar.

Health Spa Resort Sarvar
Zentral in der Stadt, in einem gro-
3en Park mit uraltem Baumbestand
befindet sich das Danubius Health
Spa Resort Sarvar. Die schone
botanische Umgebung und die
Uberraschenden Annehmlichkeiten
gewahren dem 4-Sterne-Kurhotel
eine einzigartige Atmosphére.

Komfort: 136 geschmackvolle Dop-
pelzimmer mit Bad/WC, Radio, Sat-
TV, Selbstwahl-Telefon, Minibar
und Haartrockner. Zimmer mit Kli-
maanlage gegen Aufpreis (s. Preis-
tabelle). EZ sind Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung. Zimmer ohne Bal-
kon nur im Obergeschoss, dafir
etwas groRer.

7 04164/48 11

Kuren in Bad Sarvar

Das Restaurant mit Terrasse bietet
lhnen abwechslungsreiche ungari-
sche, internationale und diatische
Angebote. Atrium-Espresso, Biblio-
thek und Ladengalerie.

Dienstleistungen: Safe, Geld-
wechsel, Wascherei, Reinigung, Fri-
seur, Kosmetik, Pedikire, Maniki-
re, Solarium. Reichhaltige Haus-
programme, interessante Ausfliige
und gute Freizeitmdglichkeiten in
Sarvar tragen zum unterhaltsamen
Kuraufenthalt bei. Fahrradverleih
gegen Gebdhr.

Grof3e Thermalbadelandschaft und
Saunawelt: Thermalhallenbad und
offenes Thermalbad, Erlebnisbad
mit Unterwassermassagedisen und
Whirlpool. Dampfgrotte, Finnische
Sauna, Aromakabine und Infrasauna.
Danubius Premier Fitness Studio.

Hoteleigenes Kurzentrum
Die Thermalquelle des Hotels quillt
aus 1.300 m Tiefe mit einer Tempe-
ratur von 48 °Celsius hervor. Hier-
mit werden die B&der sowie die
Schmetterlingswanne in der Thera-
pieabteilung gespeist. Dieses Ther-
malwasser enthélt hauptséchlich
Natriumchlorid, Hydrogenkarbonat,
Spurenelemente, jedoch keinen
Schwefel und kein Radon. Seine
Hauptwirkung besteht in der War-
meapplikation. Bei Einhaltung der
vorgeschriebenen Badezeiten wird
der Kreislauf kaum belastet.

Beispiele der therapeutischen
Behandlungen: Kohlensaurebad,
Gewichtsbad, Schlammpackungen,
Elektrotherapien, Massagen, Heil-
gymnastik, Bronchologie, Sauer-
stofftherapie, spezielle Massage-
techniken und Laser-Behandlun-
gen. Schweizerisch-ungarisches
Zahnambulatorium, augenérztliche
Kontrolle sowie wohltuende Bewe-
gungstherapie vervollstandigen die
Heildienstleistungen. Arzte und
Personal sind deutschsprachig.

Indikationen

Rheuma, chronisch-entziindliche
u. degenerative Erkrankungen des
Stutz- und Bewegungssystems
(aulRer akuten Zusténden), Arthri-
tis, Polyarthritis, Arthrose, Spondy-
lose, Spondylitis, Discopathie,

Bandscheibenvorfall, Rehabilitation
nach Frakturen, orthopadischen
Operationen (nach abgeschlosse-
ner Wundheilung) sowie nach neu-

rologischen Erkrankungen. Chroni-
scher Bronchialkatarrh, Raucher-
bronchitis, Emphysembronchitis,
Nachbehandlung nach akuten Ent-
zlindungen der Luftwege, Asthma
bronchiale, nicht allergischer chro-
nischer Schnupfen, Kreislaufsto-
rungen.

Kontraindikationen
Thrombose, Thrombophlebitis, aus-
gesprochene  Disposition  fir
Thrombose, bésartige hamatologi-
sche Erkrankungen, Bronchial-
asthma (mit haufigen Anféllen),
aktive Tuberkulose, bdsartige Ge-
schwiilste, unbehandelte und nicht
reagierende Hypertonie, Kreislauf-
stérungen infolge Herzinsuffizienz,
fortgeschrittene HerzkranzgefalRer-
krankungen (Angina pectoris),
akute Entziindung der Luftwege,
Hypertyreose, Endometriose,
schlecht eingestellter Diabetes
mellitus, Pflegebedurftigkeit.

***xx Danubius Health Spa Resort Sarvar

Reise/eistungen /Termine
Bus / Flug / Pk S. Seite 6

Erlebniswoche (Basis ohne Kur):

« wochentlicher Aufenthalt mit Halb-
pension (Meniwahl/Buffet)

* jeden Mittag Suppe gratis

* 1 x BegruRungscocktail

« freie Nutzung der hoteleigenen
Bade- und Saunalandschaft

* Teilnahme am téglichen Programm
nach Angebot (Gymnastik etc.)

* Leih-Bademantel im Zimmer

Kurtaxe extra vor Ort zahlbar
(siehe Reiseleistungen S. 6)

Folgende Programme sind varia-
bel kombiniert zubuchbar:

In allen Kurpaketen ist enthalten:

* 1 x wochentl. &rztl. Konsultation

* Erstellung des Therapieplans mit
traditionellen Behandlungen

Badekur (ab 1 Woche):

* 6 Anwendungen € 98-

Badekur plus (ab 1 Woche):
* 10 Anwendungen € 147,—
ab 31.03.12 €154,-

Badekur plus (ab 2 Wochen):

» 20 Anwendungen € 294,—
ab 31.03.12 € 308,—

Komplette Kur (2 Wochen):

» 30 Anwendungen € 399,-

SuperSpar Kur (3 Wochen)

* 45 traditionelle Anwendungen sind
bereits im Tabellenpreis enthalten

Kur “Atmen Sie auf” (ab 1 Woche):

* 2 x Heilmassage (20 Min.)

* 2 x individuelle Atemgymnastik

* 3 x Salzhéhle (45 Min.) oder
Inhalation pro Woche € 98,—

Fastenprogramm auf Anfrage

Spar-Angebote
(Preis-Abschlag):
7 Nachte zum 6-Néachte-Preis:
02.06. - 23.06.12
Spar-Angebote 14=12 und 21=18
vom 07.01.12 bis 29.12.12 sind in
der Preistabelle beriicksichtigt

DHSR Sérvar 07.01.-25.02.12 | 25.02. - 31.03.12 | 31.03. - 01.09.12 { 01.09. - 29.09.12 | 17.11. - 22.12.12
* Basispreise ohne Kur pro Person in Euro 29.09.-17.11.12
* Busreise inklusive, Termine, Direktflug mit 22.12.-29.12.12
Hoteltransfer oder PKW-Anreise siehe Seite 6
* Transfer bei Direktflug € 80,- p. Pers.bei 2 Pers.| DZ EZ+| DZ EZ+ | DZ EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+
10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flugreise 706 33 739 111 819 126 852 126 725 101
17-Tage-Busreise / 15-Tage-Flugreise 1.052 33 | 1.119 187 | 1.147 192 | 1.204 192 | 1.090 169
24-Tage-Busreise / 22-Tage-Flugreise 1.398 33 | 1.498 264 | 1.540 272 | 1.626 282 | 1.455 237
24 Tg. Bus / 22 Tg. Flug, SuperSpar inkl. Kur | 1.707 33 | 1.796 240 | 1.896 246 | 1.972 276 | 1.820 216

Kein EZ-Zuschlag ab 7 Néchte Aufenthalt an folgenden Terminen: 02.06. - 23.06.12 / 17.11. - 22.12.12 (nur 33,- € fir
Zwischenubernachtungen). Zuschlag fiir klimatisierte Zimmer vom 01.04. - 01.10.12 pro Zimmer/Woche 56,- €.




Kuren in Bad Zalakaros

**xxkeus MenDan Thermal Hotel & Aqualand

Bus / Flug / Pk s, Seite 6, ink/,

Reise/eistungen /Termine

a. 30 km Transfer von Héviz

Zalakaros liegt im sidwestlichen
Ungarn, von romantischen Wein-
und Obstbergen, Waldern, Wiesen,
Higeln und Fischteichen umge-
ben. In der N&he befindet sich das
Naturschutzgebiet Kis-Balaton. Zum
Airport Sarmellék sind es 17 km.

Indikationen: Das schwefelhaltige
und leicht radioaktive Heilwasser
aus der Quelle von Zalakaros hat
sich bei der Behandlung von chro-
nischen  gynékologischen Be-
schwerden, bei Zahnbetterkrankun-
gen, Gelenk- und rheumatischen
Erkrankungen, Stérungen des Ner-
vensystems, Rehabilitationen nach
orthopédischen, neurochirurgischen
Eingriffen und bei allen degenerati-
ven Verschlei3- und Verkalkungs-
formen bewéhrt.

Kontraindikationen: Bosartige Ge-
schwulste, Herzkrankheiten, Infek-
tionskrankheiten, BlutgeféaRerkran-
kungen, Fieber, akute entzlindliche
Erkrankungen, Storugen des Kreis-
laufsystems, Erkrankungen der blut-
bildenden Organe, Thrombose, Leu-
kamie, plotzlich auftretende Ohn-
machtsanfélle, chronischer Alkoho-
lismus, schwere Leberschrumpfung,
extensive Wunden, Hyperthyreose
mit organischen Beschwerden,
Schwangerschaft.

Das offentliche Thermalbad Grénit
von Zalakaros besteht aus 3 Haupt-
teilen: Hallenbad mit 5 Becken (3 x
Heilwasser, Thermalwasser und Nor-
malwasser), Freibad mit 6 verschie-
denen Becken. Mehr als 5.000 m?
Wasserflache stehen zur Verfiigung,
wovon 1.500 m2 tiberdacht sind.

Das pramierte Kur- und Wellness
Hotel MenDan liegt im Herzen des
Kurortes unmittelbar neben dem
offentlichen Thermalbad “Granit*
und wurde 1998 erdffnet. Die 163
Zimmer und Appartements sind
geschmackvoll mit Leder- und Holz-
mdobeln ausgestattet. Unsere Supe-
rior Doppelzimmer bieten eine
bequeme Unterbringung fir zwei
Personen. Ein Biobett in Extragro-
3e, Direktwahltelefon, Duschkabine
oder Badewanne im modern aus-
gestatteten Badezimmer, Fon,
Minibar, Internet-Zugang, Safe,
Plasma-TV, Radio und Pay-TV, Kli-
maanlage — alles dient hier zu Ihrer
Entspannung. Teilweise sind die
Superior Zimmer zusatzlich mit
einer ausziehbaren Ledercouch

und einem Balkon ausgestattet
(auch behindertengerechte Zimmer
buchbar). EZ sind Doppelzimmer
zur Alleinbenutzung.

Restaurant Saphir mit Spezialitaten
aus internationaler und ungari-
scher Kuche, (auch vegetarische
Kost). Smaragd Café Shop mit zau-
berhaften Cocktails und hausge-
machtem Kuchen.

Sonnen- und Panoramaterrasse,
Kinderspielzimmer, Billard, Pool-
Bar. Beauty-Farm: Gesichtshehand-
lungen, Gesichtsmasken, Manikire
und Pedikire. Zahnarzt im Haus.
Bewachter Parkplatz, Fahrradverleih.

Bade- und Saunalandschaft mit 4
Becken (300 m2 Wasserflache):
Schwimmbad (26-28 °C), Erlebnis-

bad (33 °C), Thermalbad (36-38 °C),
Whirlpool, Tropische Erlebnisdu-
schen, Sauna, Dampfkammer, Bio-
sauna, Fitnessraum.

Ausgebildete Masseure und Thera-
peutinnen bieten Ihnen eine ganze
Reihe von Anwendungen: Elek-
trotherapie, Schlammpackungen,
Auditorium, Oxarium, Endomed,
Vierzellen-Wechselbad, Hydroxeur,
Sprudelmassage, Inhalation, Heil-
gymnastik (individuell und in Grup-
pen), Massage (Heil-, Sport-, Relax-,
Thai-, FuBreflexzonen-, Shiatsu-
Massage), Unterwassergymnastik,
Mikrowellenbehandlung, Kohlen-
sdurebad, Sonopuls, Tangentor-
Bad, Gewichtsbad, Ultraschall- und
galvanische Behandlung, TENS.

MenDan Hotel & Aqualand

* Basispreise ohne Kur pro Person in Euro
* Busreise inklusive, Termine, Direktflug mit Hotel
transfer oder PKW-Anreise siehe Seite 6

07.01.-10.03.12 {10.03. - 12.05.12
12.05. - 30.06.12 |30.06. - 03.11.12
03.11.-15.12.12

Dz Ez+ | Dz EZ+

10-Tage-Busreise / 8-Tage-Flugreise
17-Tage-Busreise / 15-Tage-Flugreise
24-Tage-Busreise / 22-Tage-Flugreise

768 33 794 33
1125 33 | 1167 33
1482 33 | 1540 33

Kein EZ-Zuschlag das ganze Jahr (nur 33,- € fir Zwischentbernachtungen).
Appartements und Suiten auf Anfrage gegen Aufpreis moglich.

Hotelleistungen (Basis ohne Kur):

* Hoteltransfer ab/an Héviz oder
bei Direktflug ab/an Sarmellék

» wochentlicher Aufenthalt mit
Fruhstiicks- und Abendbuffet
(inkl. verschiedener Diatformen)

* Begriifungscocktail

« freie Nutzung der hoteleigenen
Bade- und Saunalandschaft

» wechselnde Fitness- und Unter-
haltungsprogramme

« kostenloser Leih-Bademantel

Kurtaxe extra vor Ort zahlbar
(siehe Reiseleistungen Seite 6).

Nachfolgende Kur-Pakete sind
bei Anmeldung zubuchbar.

In den Kurpaketen ist enthalten:

* kurérztliche Konsultationen

* Erstellung des Therapieplans
mit traditionellen Behandlungen

MenDan Kurwoche
* 5 Anwendungen € 63—

MenDan Heilkur (2 Wochen)

* 10 Anwendungen €125~
plus 3 Gratisanwendungen
vom 13.05. bis 24.06.12

MenDan gr. Heilkur (3 Wochen)

+ 15 Anwendungen €188~
plus 6 Gratisanwendungen
vom 13.05. bis 24.06.12

04164 /48 11 . www.kur-reisen.de
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